Namorar € uma forma bonita de viver o

So sei que meu coragao

Vive imenso na emogao

EEM-ME-QUEDR

De te querer com ardor...

Assim, que entendas, espero, o meu apelo

sincero,

Ao declarar-te este amor ...

Vivo no mundo da lua, la é mais facil pensar em vocé. 1] ;
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Se eu tiver que escolher entre vocé e o sorriso, escolho vocé, pois sem vocé m
.. . "%/
nunca irei sorrir. e

IT "G
&
A felicidade n3o esta nas pessoas onde muitos procuram... € sim no coragao -

onde muitos a nao encontram.

O preservativo € o Unico método que protege

das doencas sexualmente te transmissiveis »

A melhor decisao é aquela que tem o autografo

da tua cabeca e do teu coracio CENTRO COMUNITARIO DO PIA 1l
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i Idade primaveril, POPULACAO ALVO
as emocoes afloram a mil. Pre adolescentes e adolescentes dos 12 aos 16 anos de idade.
O Coragao esta sempre em festa,
mas o adolescente, as vezes, Contesta. OBJECTIVOS DO PROJECTO
. Estimular as adolescentes a tomar decisoes responsaveis no que
E espihha ho rosto. respeita as relagdes que tém com os outros.
E atracio pelo sexo oposto. .
E a Voz se alterando. . Apoiar as adolescentes no desenvolvimento positivo de si proprias
E a paix3do iniciando. (assertividade, expressao de ideias, sentimentos proprios e res

peito pelos outros).

Ganhha mais atencao a aparéncia.
Viver tem mais urgéncia.
Nao é adulto, hao é CrianGa,
mas é evidente a mudanga.

. Fomentar a compreensao do seu proprio desenvolvimento fisico,
emocional e social.

. Possibilitar as adolescentes a partilha de experiéncias em grupo de
forma a desenvolver capacidades pessoais e sociais
E a necessidade de responsabilidade. :
E a busca da felicidade. . Promover o conhecimento sobre os diversos métodos de contra-

E a ciéncia da consciéncia cepgao e doengas sexualmente transmissiveis.

E efervescéncia, é adolescéncia.
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