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VOLUNTARIADO NA USF

Teve inicio em 01.11-2009

Responsaveis pelo Nucleo de Voluntarios da USF Monte de Caparica -
mé;mm Enf2 Maria Jorge, Enf2 Joana Santos, Administrativa Fernanda
Cerdeira e o Coordenador da USF A. Varela

@/ e PRINCIPIOS

— Solidariedade — predisposicao em ajudar e por-se ao servigco do
outro

— Cooperacao —relacao com outras entidades e inter-ajuda
dentro do nucleo de amigos

— Complementaridade — englobado no plano da USF.
Complementa, nao substitui

— Gratuitidade — ndao remunerado

— Convergéncia — harmonizar as ac¢des com a cultura e os
objectivos da instituicao

— Responsabilidade por tarefas que se comprometeu realizar
— Ocupacgao e animo



 OBIJECTIVOS

— Promover a participacao da comunidade na vida da USF;
— Melhorar a humanizacao dos cuidados de saude;
— Cooperar com outras entidades

e ACCOES

— Realizacao de acgdes de interesse social e comunitario de forma desinteressada
— Participacdao em projectos com os profissionais da USF



PRIMEIRO PROJECTO CONCRETIZADO PELO NUCLEO DE
VOLUNTARIOS DA USF

bl . Distribuicdo de roupa / brinquedos/ cobertores/ calgcado na USF
para distribuicao por utentes carenciados.

A recolha, triagem, catalogacao e distribuicao foi efectuada com a
ajuda da Santa Casa da Misericérdia de Almada de 27 de
Novembro a 30 de Dezembro de 2009




SEGUNDO PROJECTO EM FASE DE IMPLEMENTACAO PELO
NUCLEO DE VOLUNTARIOS DA USF

Unidadn Satde Famillar
Monte de Caparica

Ajuda aos utentes nas senhas e servicos dos Quiosques Multimédia que estao instalados na
USF (por ex., marcacao de consultas, retirar declaracdes de presenca e outras dos
quiosques).




TERCEIRO PROJECTO EM FASE DE IMPLEMENTACAO PELO
NUCLEO DE VOLUNTARIOS DA USF

Pt

Unidadn Satde Famillar
Monte de Caparica

Dinamizacao de espacos infantis na USF
1. Projecto Ler Mais da Saude
2. Constituicao de biblioteca infantil




COLABORACAO COM SANTA CASA DA MIRERICORDIA

! )

Unidadn Satde Famillar
Monte de Caparica

Participacao dos voluntarios, a partir de Janeiro de 2010, em a)ctividades ludico-
recreativas na Comunidade, com o apoio da Sapt3 Casa Ja Misericordia.
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