
USF MONTE DE CAPARICA

VOLUNTARIADO   NA  SAÚDE



VOLUNTARIADO NA USF
 Teve inicio em 01.11‐2009

Responsáveis pelo Núcleo de Voluntários da USF Monte de Caparica ‐

 Enfª

 

Maria Jorge, Enfª

 

Joana Santos, Administrativa Fernanda 

 Cerdeira e o Coordenador da USF A. Varela

• PRINCÍPIOS

– Solidariedade –

 

predisposição em ajudar e pôr‐se ao serviço do 

 outro

– Cooperação –

 

relação com outras entidades e inter‐ajuda 

 dentro do núcleo de amigos

– Complementaridade –

 

englobado no plano da USF. 

 Complementa, não substitui 

– Gratuitidade – não remunerado

– Convergência –

 

harmonizar as acções com a cultura e os 

 objectivos da instituição

– Responsabilidade por tarefas que se comprometeu realizar

– Ocupação e ânimo



VOLUNTARIADO NA USF

• OBJECTIVOS

– Promover a participação da comunidade na vida da USF;

– Melhorar a humanização dos cuidados de saúde;

– Cooperar com outras entidades

• ACÇÕES

– Realização de acções de interesse social e comunitário de forma desinteressada

– Participação em projectos com os profissionais da USF



PRIMEIRO PROJECTO CONCRETIZADO PELO NÚCLEO DE 
 VOLUNTÁRIOS DA USF

• Distribuição de roupa / brinquedos/ cobertores/ calçado na USF 

 para distribuição por utentes carenciados.

• A recolha, triagem, catalogação e distribuição foi efectuada com a 

 ajuda da Santa Casa da Misericórdia de Almada de 27 de 

 Novembro a 30 de Dezembro de 2009



• Ajuda aos utentes nas senhas e serviços dos Quiosques Multimédia que estão instalados na 

 USF (por ex., marcação de consultas, retirar declarações de presença e outras dos 

 quiosques). 

SEGUNDO PROJECTO EM FASE DE IMPLEMENTAÇÃO PELO 
 NÚCLEO DE VOLUNTÁRIOS DA USF



Dinamização de espaços infantis na USF

1.

 

Projecto Ler Mais dá

 

Saúde

2.

 

Constituição de biblioteca infantil

TERCEIRO PROJECTO EM FASE DE IMPLEMENTAÇÃO PELO 
 NÚCLEO DE VOLUNTÁRIOS DA USF



COLABORAÇÃO COM SANTA CASA DA MIRERICÓRDIA

Participação dos voluntários, a partir de Janeiro de 2010, em actividades lúdico‐

 recreativas na Comunidade, com o apoio da Santa Casa da Misericórdia.
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