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VOLUNTARIADO NA USF

e PRINCIPIOS

Realizacao de accoes de interesse social e

comunitario de forma desinteressada

—  Participacdo conjunta com os profissionais da USF

— Solidariedade — predisposicdo em ajudar e por-se ao servico do outro

— Cooperacdo — relacdo com outras entidades e inter-ajuda dentro do nucleo de amigos

— Complementaridade — englobado no plano da USF. Complementa, ndo substitui

—  Gratuitidade — ndo remunerado

— Convergéncia — harmonizar as acc6es com a cultura e os objectivos da instituicdo

— Responsabilidade por tarefas que se comprometeu realizar

— Ocupacdo e dnimo
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OBJECTIVOS:

« PROMOVER A PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE NA VIDA DA USF;

e MELHORAR A HUMANIZACAO DOS CUIDADOS
DE SAUDE;

* COOPERAR COM OUTRAS ENTIDADES
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A proxima reuniao sera no dia 27 de Novembro de 2009, pelas 14 horas na sala de
reunioes da USF Monte de Caparica

ASSUNTOS:

1. Organizacdo da recolha e distribuicdo de roupa / brinquedos/ cobertores/
calcado por utentes carenciados durante a época de Natal.

2. Inicio da instalacdo do projecto Ler Mais Da Saude

Responsaveis pelo Nucleo de Voluntarios da USF Monte de Caparica - Enf2 Maria
Jorge, Enf2 Joana Santos, Administrativa Fernanda Cerdeira e Administrativa
Mariana

Nesta reuniao, além dos responsaveis acima referidos, contamos com a presenca da
Dr2 Margarida Freitas (Assistente Social), de responsaveis da Santa Casa da
Misericordia, do Coordenador da USF e dos nossos voluntarios. Neste
momento, ja temos uma equipa de 10 voluntarios e varios candidatos.



PROJECTOS DO NUCLEO DE
VOLUNTARIOS DA USF

e Roupa/ brinquedos/ cobertores/
calcado na USF para distribuicao por
utentes carenciados:

1. Organizacao da recolha e
distribuicao a 27 de Nov

2. Divulgacao, recolha, triagem e
catalogacao de 2 a 11 de Dez de
2009

3. Distribuicao de 14 a 30 de
Dezembro de 2009
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Dinamizacao de espacos infantis na USF

1. Projecto Ler Mais da Saude (instalacao a
partir de 30-12-2009, inicio a 02-01-2010)

2. Constituicao de biblioteca infantil até 01-03-
2010
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* Ajuda nas senhas e servicos dos Quiosques
Multimédia que vao ser instalados na USF (por
ex., marcacao de consultas, retirar
declaracoes de presenca e outras dos
quiosques). Prevé-se que entrem em
funcionamento no inicio de Janeiro de 2010.



COLABORACAO COM SANTA CASA DA
MIRERICORDIA

e Participacao dos voluntarios, a partir de
Janeiro de 2010, em actividades ludico-
recreativas na Comunidade, com o apoio da

Santa Casa da Misericordia.
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