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VOLUNTARIADO   NA  SAÚDE



VOLUNTARIADO NA USF

• PRINCÍPIOS 
Realização de acções de interesse social e 

 comunitário de forma desinteressada

– Participação conjunta com os profissionais da USF

– Solidariedade – predisposição em ajudar e pôr‐se ao serviço do outro

– Cooperação –

 

relação com outras entidades e inter‐ajuda dentro do núcleo de amigos

– Complementaridade –

 

englobado no plano da USF. Complementa, não substitui 

– Gratuitidade – não remunerado

– Convergência –

 

harmonizar as acções com a cultura e os objectivos da instituição

– Responsabilidade por tarefas que se comprometeu realizar

– Ocupação e ânimo



VOLUNTARIADO NA USF

OBJECTIVOS:

• PROMOVER A PARTICIPAÇÃO DA 
 COMUNIDADE NA VIDA DA USF;

• MELHORAR A HUMANIZAÇÃO DOS CUIDADOS 
 DE SAÚDE;

• COOPERAR COM OUTRAS ENTIDADES



VOLUNTARIADO NA USF

A próxima reunião será

 
no dia 27 de Novembro de 2009, pelas 14 horas na sala de 

 reuniões da USF Monte de Caparica

ASSUNTOS: 

1.

 
Organização da recolha e distribuição de roupa / brinquedos/ cobertores/ 

 calçado por utentes carenciados durante a época de Natal.

2.

 
Início da instalação do projecto Ler Mais Dá

 
Saúde

Responsáveis pelo Núcleo de Voluntários da USF Monte de Caparica ‐

 
Enfª

 
Maria 

 Jorge, Enfª

 
Joana Santos, Administrativa Fernanda Cerdeira e Administrativa

 Mariana

Nesta reunião, além dos responsáveis acima referidos,  contamos com a presença da 

 Drª

 
Margarida Freitas (Assistente Social), de responsáveis da Santa Casa da 

 Misericórdia, do Coordenador da USF e dos nossos voluntários. Neste 

 momento, já

 
temos uma equipa de 10 voluntários e vários candidatos.



PROJECTOS DO NÚCLEO DE 
 VOLUNTÁRIOS DA USF

• Roupa / brinquedos/ cobertores/ 
 calçado na USF para distribuição por 

 utentes carenciados:

1.
 

Organização da recolha e 
 distribuição a 27 de Nov

2.
 

Divulgação, recolha, triagem e 
 catalogação de 2 a 11 de Dez de 

 2009 

3.
 

Distribuição de 14 a 30 de 
 Dezembro de 2009



Dinamização de espaços infantis na USF

1.
 

Projecto Ler Mais dá
 

Saúde (instalação a 
 partir de 30‐12‐2009, início a 02‐01‐2010)

2.
 

Constituição de biblioteca infantil até
 

01‐03‐
 2010

PROJECTOS DO NÚCLEO DE 
 VOLUNTÁRIOS DA USF



• Ajuda nas senhas e serviços dos Quiosques 
 Multimédia que vão ser instalados na USF (por 

 ex., marcação de consultas, retirar 
 declarações de presença e outras dos 

 quiosques). Prevê‐se que entrem em 
 funcionamento no início de Janeiro de 2010.

PROJECTOS DO NÚCLEO DE 
 VOLUNTÁRIOS DA USF



COLABORAÇÃO COM SANTA CASA DA 
 MIRERICÓRDIA

• Participação dos voluntários, a partir de 
 Janeiro de 2010, em actividades lúdico‐

 recreativas na Comunidade, com o apoio da 
 Santa Casa da Misericórdia.
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