
OS JOVENS DO 12º D  
FALAM SOBRE SAÚDE

PLANEAMENTO FAMILIAR

Debate



Perguntas - Debate



respostas

� Consideram que as consultas de 
Planeamento familiar são eficientes na
informação dos(as) jovens?

� O grupo ao colocar esta pergunta à turma, percebeu que grande parte 
não sabe o que são as consultas de planeamento familiar, foi solicitada 
explicação, e um dos elementos do grupo explicou em que consistiam 
realmente essas consultas. As consultas de Planeamento Familiar, tal 
como o nome indica ajudam e acompanham ao nível da vida sexual, no 
entanto num acompanhamento aos jovens realizado pelos centros de
saúde não só se acompanha a este nível como também de qualquer 
outro problema ao nível da saúde, da sociedade, dos valores sociais e 
morais, de tudo, este é um espaço onde nós adolescentes nos podemos 
deslocar sabendo que existirá privacidade, e onde poderemos falar dos 
nossos problemas, não há que ter vergonha. Após esta explicação, todos 
consideram importante estas consultas de acompanhamento aos 
jovens.



Respostas

� Consideram que seria importante existir 
Educação Sexual nas escolas?

� A turma respondeu que seria importante existir este 
acompanhamento também nas escolas, uma vez que a 
escola é um agente de socialização e de educação, e sendo 
um dos agentes que mais horas está em contacto com os 
adolescentes é importante que possamos esclarecer 
dúvidas, e evitar problemas como as doenças sexualmente 
transmissíveis por desconhecimento das coisas.


