
OS JOVENS DO 12º D  
FALAM SOBRE SAÚDE

OBESIDADE

Debate



Perguntas - Debate



Respostas

� Quem são os principais responsáveis 
pela obesidade infantil, os pais ou a 
comunicação social (televisão 
maioritariamente)? 

� A maior parte dos alunos considerou que a culpa seria dos 
pais por não saber impor limites, a comunicação social faz 
realmente o seu papel que é publicitar, anunciar, divulgar 
comidas menos apropriadas, no entanto os pais deveriam 
saber explicar aos filhos de que não se deve comer sempre 
aquele tipo de comidas, as chamadas fast food muitas vezes.

� A turma disse que o facto de os pais estarem ausentes sempre 
a trabalhar era um dos factores que contribuía para a 
obesidade, não só porque não controlavam a comida dos 
filhos, como também para os compensar dessa ausência os 
levavam a esses ditos restaurantes das Fast food.



Respostas

� Há conhecimento suficiente sobre
medidas de prevenção da obesidade? 

� Conhecimento há, também porque a comunicação social 
divulga esse lado também, no entanto as pessoas ou pais 
não acompanham da melhor maneira para fazer essa 
prevenção. 


