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A -0 que é?

As pessoas com doencga profissional certificada pelo CNPRP podem pedir o reembolso das despesas

destinadas a restabelecer a sua salde e capacidade de trabalho.

Sao prestacdes em espécie as seguintes:

» Assisténcia médica e cirlrgica,

» Exames e elementos complementares de diagnéstico

» Tratamentos e visitas domiciliérias;

* Medicamentos e produtos farmacéuticos;

e Cuidados de enfermagem;

» Hospitalizacdo e tratamentos termais;

» Préteses e ortoteses (incluindo a sua renovacgéo e reparacgao);

» Reabilitacdo e reintegracao profissional e social, incluindo a adaptacéo ao posto de trabalho;

» Apoio psicoterapéutico, sempre que necessario, a familia do doente profissional;

» Despesas de deslocacdo, alimentagdo e alojamento para diagndstico ou tratamento de
doenca profissional (por exemplo, para ir a uma consulta, um tratamento ou a uma junta

médica) ou comparéncia a actos judiciais.

Nota: Estes servicos e tratamentos sdo prestados por instituicbes especializadas e, desde que
obtenham parecer favoravel dum perito médico do CNPRP, as despesas o sdo reembolsadas por

este Centro

Situa¢gBes em que tem direito ao reembolso das despe  sas

Para diagnostico e tratamento por doenca profissional em servigos Oficiais de saude na quota-parte
paga pelo beneficiario.

Se néo puder utilizar os servigos oficiais e tiver autorizagdo do CNPRP para usar 0s servicos
privados;

Se precisar de se deslocar para longe da sua casa (por exemplo, para fazer um tratamento).

Se precisar de cuidados de salde que nao estdo disponiveis em Portugal (tem de ter um parecer da

junta médica).

B1 — Quem tem direito?

Para receber esta compensacéao é preciso:

e Ter uma doenca profissional reconhecida pelo CNPRP (com excepc¢éo dos trabalhadores da
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Administracdo Publica, que, em caso de doenca profissional, estdo cobertos pela Caixa
Geral de Aposentacdes).

Ter uma declaracdo do médico a justificar a necessidade do tratamento, equipamento, etc.
(por exemplo, antes de fazer tratamentos nas termas precisa duma declaragdo do médico
que indiqgue o nimero de tratamentos, onde devem ser feitos e se precisa de levar um

acompanhante).

B2 — Posso acumular este apoio com outros que jare  cebo?

Pode acumular com:

Penséao de invalidez

Pensao de velhice

Incapacidade temporaria (baixa) por doenca profissional

Pensdes por doenca profissional (Incapacidade Permanente Parcial, Incapacidade

Permanente Absoluta para o Trabalho Habitual, Incapacidade Permanente Absoluta para

Todo e Qualquer Trabalho)

C1 — Que formularios e documentos tenho de entregar  ?

Documentos a enviar para o CNPRP

Protese auditiva (para ouvir)

Protese ocular (6culos, lentes, etc.)

Termas

Fisioterapia, ginastica e hidroginastica

Medicamentos e taxas moderadoras de exames

Transporte, refeicoes e alojamento

Até quando se pode pedir?

Documentos a enviar para o CNPRP

Prétese auditiva (para ouvir)

Documento de reembolso de despesa (pode ser pedido ao CNPRP).
Dois orcamentos de casas diferentes.

Exames tonais e vocais.

Declaracdo médica a indicar que necessita de prétese auditiva.

Se for autorizado: Original do recibo, em nome do beneficiario.
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Protese ocular (6culos, lentes, etc.)
Documento de reembolso de despesa (pode ser pedido ao CNPRP).
Receita médica.

Se for autorizado: Original do recibo, em nome do beneficiario.

Termas

Documento de reembolso de despesa (pode ser pedido ao CNPRP).

Declara¢gdo médica a indicar o tipo e 0 nimero de tratamentos termais necessarios.
Pedido do beneficiario a indicar as datas em que quer fazer o tratamento.

Se for autorizado: Original do recibo, em nome do beneficiario.

Fisioterapia, ginastica e hidroginastica

Documento de reembolso de despesa (pode ser pedido ao CNPRP).

Declaragdo médica a justificar a necessidade do tratamento e o nimero de tratamentos
necessarios, visada por médico do CNPRP.

Se for autorizado: Original do recibo, em nome do beneficiario.

Medicamentos e taxas moderadoras de exames

Documento de reembolso de despesa (pode ser pedido ao CNPRP).

Cépia da receita.

Originais dos recibos.

Nota: Cada medicamento s6 precisa de ser autorizado a primeira vez que é comprado.

Nota 2: Se o beneficiario estiver a receber uma penséo e tiver cartdo de pensionista, pode

levantar o medicamento na farméacia sem ter de o pagar.

Transporte, refeicdes e alojamento

Documento de reembolso de despesas com deslocacdes para exames médicos de avaliagao
de incapacidades (Mod. GDP16-DGSS).

Originais dos recibos.

Nota: Os recibos tém de corresponder a data em que teve de se deslocar por motivos de

doenca profissional e conter os elementos formais exigidos por lei.

Até quando se pode pedir?

No prazo de 1 ano a contar da data em que fez a despesa.
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C2 — Quando me d&o uma resposta

Depende da prestacéo.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e qua ndo vou receber?

Quanto se recebe de reembolso?

Cuidados de saude

Proteses

Deslocacfes
Alojamento e alimentacao

Como se recebe?

Quando se recebe?

Quanto se recebe de reembolso?

Cuidados de saude

Recebe 100% do valor gasto com assisténcia médica, cirirgica e de enfermagem,
tratamentos em termas, medicamentos e produtos farmacéuticos.

Se receber penséo e tiver 50% ou mais de incapacida de

N&o paga taxas moderadoras.

Proteses
Recebe 100% do valor gasto com préteses auditivas (para ouvir) e prétese oculares (lentes,

etc.). Se comprar armagdes para 6culos, recebe no maximo € 75.

Deslocagtes
Recebe o valor das despesas de deslocacgéo para:

« receber cuidados de saude;

- fazer exames de avaliacdo de incapacidade;

< utilizar servicos de recuperacéo e reabilitacéo profissional;

« frequentar ac¢Bes no &mbito da reabilitacdo e reintegracdo profissional.
Normalmente, recebe o valor do bilhete de ida e volta em transportes publicos.
Se no lugar onde mora n&do houver transportes publicos, recebe pela distancia de sua casa
até a localidade mais proxima onde haja transportes publicos (€ 0,39 por quilémetro) mais o

valor do bilhete de ida e volta em transportes publicos no percurso restante.

ISS, I.P.

Pag. 7/9



Guia Pratico — Doenga Profissional — PrestagGes por Espécie

Alojamento e alimentacao
Recebe os gastos com alojamento e alimentacdo quanto, para usar os servicos indicados
atras, tiver de se deslocar para longe da sua casa, até ao limite de :
Recebe os gastos com alojamento e alimentacdo quanto, para usar os servicos indicados
atras, tiver de se deslocar para longe da sua casa, até ao limite de € 46,86 .
Assim, se a deslocacéo (valores para 2010):
» ocorrer entre as 13h00 e as 14h00 ou entre as 20h00 e 21h00, recebe € 11,72
(25% de € 46,86);
< abranger todo periodo que vai das 13h00 as 21h00, recebe € 23,43
(50% de € 46,86);
e ocorrer entre as 13h00 e as 14h00 ou entre as 20h00 e 21h00 e teve de ficar alojado,
recebe € 35,15 (75% de € 46,86);
e abranger todo periodo que vai das 13h00 as 21h00 e teve de ficar alojado, recebe o
maximo (€ 46,86);
« houver apenas alojamento, recebe € 23,43 (50% de € 46,86).

Como se recebe?

Recebe por transferéncia bancaria ou vale postal.
Quando se recebe?
Se a despesa se dever a uma convocatoria — recebe no més seguinte.

Se a aprovacdo da despesa depender de um parecer médico — recebe em média no prazo de 2

meses.

D2 — Como posso receber?

Transferéncia bancéria (de preferéncia).

Vale postal.

D4 — Por que razdes termina?

Enquanto tiver uma doenca profissional, tem direito a este apoio. Se os médicos do CNPRP

considerarem que estéa curado, deixa de ter direito.
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E — Outra Informacao. E1 — Legislacdo Aplicavel

Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro

Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a
reabilitagdo e reintegracao profissionais, nos termos do art.° 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 Outubro

Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.

Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Junho

Aprova a lista das doencgas profissionais e o respectivo indice codificado.

E2 — Glossario

CNPPR
Centro Nacional de Protec¢do contra os Riscos Profissionais; a entidade que reembolsa as despesas

devidas a doenca profissional.

Doenca profissional

Doenca incluida na Lista das Doencas Profissionais e que afecta um trabalhador que, devido a
natureza da sua actividade, as condicbes de trabalho ou as técnicas usadas no seu trabalho
habitual), tenha estado exposto aos factores de risco também indicados na lista.

Pode também ser considerada doenca profissional uma lesdo corporal, uma perturbacéo funcional ou
uma doenca que ndo esteja incluida na Lista, desde que se prove que é consequéncia necessaria e
directa da actividade exercida pelo trabalhador (e nao resultado do desgaste normal do organismo).
Para um trabalhador ser reconhecido como um doente profissional, é preciso que a doenca
profissional seja certificada pelo Centro Nacional de Proteccdo contra os Riscos Profissionais com

base no parecer dos peritos médicos competentes.
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