Fumar prejudica a Saude. Quem o diz?

Sabemos que fumar € um mau habito. Comecga-se a fumar com o grupo de amigos ou 0s
colegas de escola. Primeiro em festas, depois nos intervalos mais longos das aulas, por dltimo
ja fora da escola nas brincadeiras de grupo. E sempre as escondidas dos pais!
Tempos depois, um par de anos transcorridos, fuma-se por qualquer razdo e em qualquer
ocasido. Mas todos a quem se questiona sobre os maleficios do tabaco sabem — saberao? —
que € o responsavel por cancro do pulméo, cancro da lingua e da faringe, DPCO (doenca
pulmonar crénica obstrutiva), menopausa precoce, aceleracdo da osteoporose, agravamento
de situacdes como a diabetes mellitus, alteracées do metabolismo dos lipidos, enfarte agudo
do miocardio...Para além do envelhecimento da pele, unhas amarelecidas, cabelo quebradico,
odor desagradavel...E uma lista interminavel de situagées de doenga desencadeadas pelo mau
hébito de fumar. Em oposicado, s6 ha vantagens em deixar de fumar.
Mas quando questionamos alguém sobre a necessidade de mudar esse habito, sdo raras as
pessoas que o pretendem. H4 sempre uma “desculpa” para ndo desistir de fumar:

o Estar em stress com o trabalho;

o Nao ter ajuda da familia;

o Aumentar de peso;

o Atentativa anterior ter sido frustrada...

Quais as medidas mais eficazes para quem pretende
deixar de fumar?
(Resposta espontdnea, admite resposta maltipla, em %)
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Pois, mas a medida que o tempo passa acumulam-se no organismo alteragées suficientes para
desencadear uma doenga. Ai, o espanto € tdo grande que se jura a pés juntos ir abandonar o

hébito. Sera util, certamente, mas porqué agora?



- Convido-vos a um desafio: participar na colheita de testemunhos de pessoas que
abandonaram o habito de fumar devido a um problema de sadde.

S6 é preciso uma folha de papel e lembrar alguém — um familiar, um amigo, um vizinho, um
colega — que tenha um problema de saude relacionado ao tabaco. Depois é escrever o nome, a
idade, o problema de saude e a razdo do abandono do tabaco. Por fim entregar no
secretariado da area 2 da USF do Monte da Caparica ao nosso cuidado.

No préximo Boletim Informativo daremos conhecimento do resultado da vossa colaboragéo.

Estamos convencidos de que vos iremos surpreender.

Maria Teresa Aguiar
Consulta de cessagéao tabagica
(em execucao)



