
25/05/2009 
 

Ao Centro de Saúde do Monte de Caparica 
 
 

Saúde e Doença 
 

 
 
Duas situações que acontecem inevitavelmente na Humanidade. 
 
Em Portugal, na generalidade, assistência na doença, não é da 
qualidade que seria desejável, por inúmeras razões, desde 
organização, meios técnicos e financeiros. 
Mas mesmo assim, deve haver algumas excepções, pois no Centro de 
Saúde onde sou assistido (MONTE DA CAPARICA), encontro uma 
organização que me satisfaz, destacando os seguintes pontos. 
Serviços Administrativos totalmente informatizados, com indicações 
claras e de fácil leitura, com pessoal amável e competente, 
marcações e consultas com prazos muito razoáveis, boas instalações 
e pessoal médico e de enfermagem competentes e atentos, além do 
serviço que apoia os diabéticos. 
(.....) 
Para concluir, penso que no dia em que todos os Centros de Saúde de 
Portugal, funcionem como o do Monte da Caparica, a saúde no nosso 
País, deu um grande salto para a frente, em qualidade e confiança. 
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